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LO QUE LA CURVA NOS CUENTA | por Nacho de Blas, profesor titular de la Universidad de Zaragoza

Hablemos de letalidades

Ayer definimos la letalidad como la
probabilidad de que un enfermo
muera. Todavia es pronto para hablar
de laletalidad definitiva de Covid-I9.
Observen en la tabla inferior las di-
ferencias entre paises. ¢A qué son de-
bidas?

El primer factor esta relacionado
con los criterios de notificacion de
cada pais. La letalidad serd menor
donde se notifican menos muertos
de los reales (como en Francia hasta
hace tres dias) o donde clasifican co-

mo casos a personas asintomaticas
positivas (como en Alemania). Sin
embargo, laletalidad sera alta donde
se notifican todos los muertos, con-
firmados o no con pruebas diagnos-
ticas, y donde solamente se confir-
me la enfermedad en pacientes con
clinica relevante (todos conocemos
amigos con sintomas leves que no
han engrosado la lista de casos con-
firmados).

Esta ultima situacion seria el caso
de Aragdn con una letalidad del

8,4%, muy por encima del ultimo va-
lor estimado en el 3,4% por la Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud. Pero
hay que considerar mas factores: el
sexo (65% mayor en hombres que en
mujeres), la edad (en menores de 50
afios no supera el 0,5% y en mayores
de 70 afos esta por encima del 10%)
y diversas patologias previas.

Otro factor importante es la estruc-
tura poblacional, ya que en poblacio-
nes muy envejecidas (como Espafia e
Italia) se aumentara la letalidad glo-

bal, y para poder comparar habria
que estandarizar las letalidades para
descartar el efecto de la edad.

Y el tltimo factor es la capacidad
para proporcionar una adecuada
atencién médica a los enfermos mas
graves para maximizar su supervi-
vencia. Pero si el sistema sanitario
colapsa, la letalidad se dispara. Sin
duda, este es el tinico factor sobre el
que podemos actuar para bajar la le-
talidad: hospitales con capacidad su-
ficiente y medios adecuados.
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