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LO QUE LA CURVA NOS CUENTA | por Nacho de Blas, profesor titular de la Universidad de Zaragoza

¢Cuando acabara la pandemia?

Quizas esta es la pregunta que me han
hecho mas veces en las tltimas sema-
nas. Y su respuesta dependia del mo-
mento en que se alcanzara el pico epi-
démico. Ya hemos llegado a esa meta,
asi que ahora podemos intentar con-
testar, aunque contintia siendo com-
plicado.

En primer lugar, parece que Covid-
19 ha llegado para quedarse y tendre-
mos que convivir con esta enferme-
dad a partir de ahora. Probablemente
se convertira en un proceso endémi-

€0 con pequenios picos epidémicos en
invierno, con una clinica mas leve y si-
guiendo el patr6on de la gripe estacio-
nal y otros coronavirus respiratorios.
Asi que la pregunta correcta es écuan-
do se convertira en un proceso endé-
mico?

Y la respuesta tampoco es sencilla,
ya que necesitamos crear modelos
epidemiologicos predictivos. El pro-
blema es que, aunque el modelo sea
muy complejo matematicamente, si
no son fiables los datos con los que ali-

mentamos el modelo, las predicciones
tampoco lo seran, y las decisiones que
se tomen serdn inadecuadas.
Seguramente hoy les habra asusta-
do el ligero repunte de la curva de
nuevos casos en Espafia. No deberia
preocuparnos en exceso pues puede
deberse al acimulo de casos del fin
de semana, cuya confirmacién labo-
ratorial y posterior notificacion ofi-
cial se retrasa hastala tarde del lunes,
y ya no se contabilizan dentro de las
cifras del lunes y se suman a los ca-

sos del martes. Si en lugar de usar los
datos del mediodia usamos los de la
noche, ese pico desaparece.

Este simple ejemplo les puede dar
idea de quela calidad y la cantidad de
datos proporcionados por las autori-
dades sanitarias son la clave para
crear un modelo epidemiologico que
nos conteste a nuestras preguntas. De
momento la respuesta es todavia in-
cierta, pero podemos asumir que el
descenso durara como minimo lo que
duré el ascenso.

Principales indicadores de la enfermedad

Evolucion en Aragén a 7 de abril

Balance de la pandemia en Espaiia
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(*) Prevalencia acumulada: casos por millén de habitantes

Teléfonos de interés

976 696 382

Teléfono especial de atencién sobre el coronavirus. Llama si
los sintomas (fiebre, dificultad respiratoria, tos) se agravan.
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Solo para urgencias no
relacionadas con el
Covid-19



