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LO QUE LA CURVA NOS CUENTA | por Nacho de Blas, profesor titular de la Universidad de Zaragoza

Lo que el futuro nos depara

Cuando empez6 la epidemia de Co-
vid-19 en China, la preocupacioén de
los ciudadanos y de los gobernantes
del resto del mundo era que la enfer-
medad no llegara a sus paises. Era el
momento del cierre de fronteras y de
mantener en cuarentena a los pacien-
tes sospechosos.

Cuando el Covid-19 se transform6
en una pandemia, afectando a casi to-
dos los paises, la preocupacion fue
«aplanar la curvay instaurando medi-
das de distanciamiento social para in-

tentar evitar el colapso del sistema na-
cional de salud.

Ahora que empezamos a atisbar el
fin de la epidemia ya hablamos del fin
del confinamiento, de la apertura de
negocios y de la vuelta al colegio.

Pero deben saber que las epidemias
evolucionan formando ondas, y esto
nos sitta ante tres posibles escena-
rios. El primero es que la onda prima-
ria haya afectado a gran parte de la po-
blaciéon y que no haya una onda se-
cundaria relevante (muy probable-

mente el caso de Italia y Espafia). El
segundo escenario es que la onda pri-
maria se haya contenido parcialmen-
te y que aparezca una onda secunda-
ria de similar intensidad tras el vera-
no, y se necesite volver a aplicar me-
didas de control. Y la tercera posibi-
lidad es que la onda primaria haya si-
do controlada de forma eficiente, de
forma que es esperable una onda epi-
démica secundaria de gran intensi-
dad cuando se relajen las medidas
preventivas adoptadas.

Este es el momento de prepararse
para un futuro incierto. No depositen
sus esperanzas en una posible vacu-
na. Debemos aprovisionarnos de su-
ficientes equipos de proteccion indi-
vidual, los famosos EPI (mascarillas,
guantes, batas...), potenciar y coordi-
nar una red de laboratorios de diag-
nostico y sobre todo preparar los hos-
pitales para una segunda embestida.
Si no llega una onda secundaria, al
menos estaremos un poco mejor pre-
parados para la proxima pandemia.
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(*) Casos activos = casos totales - fallecidos - curados Balance dela pandemla en el mundo
Fuente: Ministerio de Sanidad HERALDO Pais Confirmados Fallecidos Altas Letalidad Prevalencia*
EE. UU. 542.023 21.489 32.369 3,96 % 1.664
Espafia 166.019 16.972 62.391 10,22 % 3.551
~ [talia 156.363 19.899 34.211 12,73 % 2.586
LA TIRA DE SUPERMANO | Alberto Calvo Francia 133.667 14.412 27.469 10,78 % 2.031
Alemania 126.656 2.908 57.400 2,30 % 1.512
Reino Unido 85.175 10.629 625 12,48 % 1.241
China 83.134 3.343 77.956 4,02 % 57
Irén 71.686 4474 43.894 6,24 % 853
Turquia 56.956 1.198 3.446 2,10 % 675
Bélgica 29.647 3.600 6.463 12,14 % 2.558
TOTAL 1.827.284 113.031 416.620 6,19 %
(*) Prevalencia acumulada: casos por millon de habitantes en el ranquin de los 10 paises méas afectados
Teléfonos de interés 061
976 696 382 Solo para urgencias no
Teléfono especial de atencién sobre el coronavirus. Llama si relacionadas con el
los sintomas (fiebre, dificultad respiratoria, tos) se agravan. Covid-19




