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LO QUE LA CURVA NOS CUENTA | por Nacho de Blas, profesor titular de la Universidad de Zaragoza

El fin del distanciamiento social

Aligual que la palabra desescalada, la
expresion ‘distanciamiento social’ me
produce una cierta repulsa cada vez
que lo oigo. Dalaimpresion de que se
quiera desmantelar la amplia y varia-
davida social propia de los paises me-
diterraneos, justo en el momento que
es mas necesario que nunca que este-
mos unidos como sociedad para
afrontar esta pandemia y de paso
aprender la leccién para el futuro.

No soy el unico que opina que es
méas adecuado hablar de distancia-
miento fisico. Asi es mas facil de en-
tender que la finalidad de esta medi-
da es ampliar nuestro espacio perso-
nal para reducir las probabilidades de
contagio. En otros paises, las costum-
bres sociales condicionan distancias
interpersonales mucho mayores y
una reducciéon considerable del con-
tacto fisico. Sin embargo, apretones

de manos, abrazos y besos son habi-
tuales en nuestra cultura. Nos senti-
mos comodos cuando estamos cerca
de los demas, somos seres gregarios,
nos encanta la fiesta, el bullicio y el
gentio.

Probablemente nuestra «gran vida
social», como cantaba Alaska, sea uno
de los factores que expliquen que la
epidemia de covid-19 sea tan grave en
paises como Espafia e Italia. Debemos

aprender a mantener distancias ma-
yores a las que estamos acostumbra-
dos, atn a riesgo de parecer frios y
distantes. Logicamente algunas acti-
vidades son incompatibles con el au-
mento de la distancia fisica entre per-
sonas. Es el motivo de que se hayan
cerrado temporalmente colegios y
universidades, centros comerciales,
bares y restaurantes, cines y teatros
y se hayan suspendido conciertos y
fiestas...

Parece demostrado que mantener
las distancias es fundamental para re-
ducir la transmision del virus, tanto
o més que el lavado frecuente de las
manos con jabdn o el uso de masca-
rillas.

(*) Casos activos = casos totales - fallecidos - curados

Principales indicadores de la enfermedad
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(*) Total de casos confirmados y nuevos casos incluyendo positivos por PCR y test rapido, por lo que difieren de los
facilitados por el ministerio de Sanidad, que contabiliza solo los casos por PCR.

Teléfonos de interés

976 696 382

Teléfono especial de atencién sobre el coronavirus. Llama si
los sintomas (fiebre, dificultad respiratoria, tos) se agravan.
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